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ΜΗΝ ΦΟΒΑΣΤΕ ΠΙΑ 
ΤΗΝ ΠΤΩΣΗ

ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ ΣΑΣ ΔΥΝΑΤΑ

Δουλειά, διασκέδαση, σπίτι, και ξανά από την αρχή. Εθίζεστε στον ρυθμό, παρασύρεστε από τον
ενθουσιασμό. Κι όλο αυτό σας γεμίζει ενέργεια, μέχρι το στρες να αρχίσει να επηρεάζει τα μαλλιά
σας. Κι αν στον γρήγορο ρυθμό ζωής προσθέσετε τους περιβαλλοντικούς παράγοντες και τις
ορμονικέςμεταβολές, τότε τασημάδια γίνονται εμφανή. Το αποτέλεσμα;Ένα μονοπάτι απότρίχες
σταρούχα σας, στοντους, στηβούρτσα,όπουκιανπάτε.

ΜΙΑ ΛΥΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ, ΓΙΑ ΜΙΑ ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Σήμερα, η #1 ανησυχία των millennials σε ό,τι αφορά τα μαλλιά δεν είναι κάποιος από τους
συνήθεις υπόπτους όπως η ξηρότητα ή η καταπόνηση. Είναι η τριχόπτωση. Και παρ’ όλα αυτά,
αυτή τη στιγμή, τα παραδοσιακά προϊόντα κατά της τριχόπτωσης αντιπροσωπεύουν μόλις το 8%
της αγοράς! Όταν οι νεαρές γυναίκες αναζητούν λύσεις, συναντούν ιατρικά προϊόντα,
σχεδιασμένα κυρίως για άνδρες. Δεν υπάρχει θεραπεία για την τριχόπτωση που να λαμβάνει
υπόψητιςανάγκεςτωνγυναικών,συνδυάζονταςτηναποτελεσματικότηταμετηνομορφιά.Μέχρι
τώρα.ΗKérastaseέρχεταινααντιμετωπίσει τοζήτημα χωρίς περιστροφές.

Αυτό που θέλουν οι νεαρές γυναίκες είναι μια θεραπεία ομορφιάς, κάτι με ωραία υφή και
ευχάριστο άρωμα—με άλλα λόγια, όλα όσα περιμένουν από τα προϊόντα περιποίησής τους, σε
συνδυασμό με αποτελεσματική δράση ενάντια στην τριχόπτωση. Θέλουν να καταπολεμήσουν την
τριχόπτωση με μια πολυτελή, εκλεπτυσμένη, ολιστική λύση που να βασίζεται στην επιστήμη. Η
Kérastase αφουγκράζεται τις ανάγκες των γυναικών απαντώντας με μια σύγχρονη λύση σε ένα
σύγχρονο πρόβλημα.

https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%87%CE%BF%CF%80%CF%84%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82


ΓΙΑΤΙ ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ

ΠΕΦΤΟΥΝ;
Η KÉRASTASE ΕΝΤΟΠΙΣΕ ΤΟΥΣ ΔΥΟ ΛΟΓΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ 

ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ

Είτε η εσωτερική δομή της ρίζας αποδυναμώνεται οδηγώντας σε πτώση της τρίχας, είτε η 
τρίχα σπάει στα μήκη λόγω των εξωτερικών παραγόντων καταπόνησης και του styling. 
Και οι δύο αυτές διαδικασίες έχουν ως αποτέλεσμα τη μείωση του αριθμού των τριχών 

και την απώλεια της συνολικής ζωντάνιας των μαλλιών. 

ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΡΙΖΑ

Βιολογικοί παράγοντες, όπως, σε εσωτερικό επίπεδο, το 
συναισθηματικό στρες και οι ορμονικές μεταβολές, και, σε 

εξωτερικό επίπεδο, οι διατροφικές συνήθειες και το 
περιβάλλον, επηρεάζουν τις ζωντανές ρίζες των μαλλιών. Ο 

βολβός αποσπάται σταδιακά από το τριχωτό και η τρίχα 
πέφτει στο ντους, στα ρούχα ή στο μαξιλάρι. 

ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΑΣΙΜΟ
Οι εξωτερικοί παράγοντες και η καθημερινή καταπόνηση, όπως το 

styling με εργαλεία που λειτουργούν με θερμότητα και η 
περιβαλλοντική ρύπανση, μπορεί να προκαλέσουν την αποδυνάμωση 

της τρίχας. Η τρίχα σπάει στα μήκη, με συνέπεια τα μαλλιά να 
γίνονται πιο λεπτά και πιο αδύναμα στο σύνολό τους. Η τρίχα 

εξακολουθεί μεν να αναπτύσσεται από τον βολβό, όμως η καθημερινή 
έκθεση στους εξωτερικούς επιθετικούς παράγοντες μπορεί να 

προκαλέσει φλεγμονή και στο τριχοθυλάκιο. 

ΤΙ ΠΥΡΟΔΟΤΕΙ ΤΗΝ 
ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ;

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΖΩΗΣ

ΕΡΓΑΛΕΙΑ STYLING
Το styling με εργαλεία που 

χρησιμοποιούν θερμότητα προκαλεί 
ξηρότητα και αποδυναμώνει το 

στέλεχος της τρίχας. Έτσι, το σπάσιμο 
αυξάνεται, αφήνοντας τα μαλλιά λεπτά 

και επιρρεπή στην τριχόπτωση. 

ΡΥΠΑΝΣΗ & ΚΛΙΜΑ
Οι εξωτερικοί εποχιακοί και 

περιβαλλοντικοί παράγοντες, όπως η 
ρύπανση, ο άνεμος και η ακτινοβολία 
UV,ενδέχεται να διαταράξουν τον 

κύκλο ανάπτυξης της τρίχας.

ΣΤΡΕΣ
Παράγοντες όπως ο ανεπαρκής 
ύπνος, η κακή διάθεση, και το 

άγχος της δουλειάς ή των 
εξετάσεων αυξάνουν την 
ευαισθησία του δέρματος,

αφήνοντας το τριχωτό ευάλωτο 
στις μικροφλεγμονές.

88%
των γυναικών 

παρουσιάζουν τριχόπτωση

40% κάτω από 
την ηλικία των 35
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ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Μια πολύ περιοριστική διατροφή 

ή η υπερβολική πρόσληψη 
ορισμένων βιταμινών και 

συμπληρωμάτων μπορεί να 
οδηγήσει σε τριχόπτωση.  

ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ 
ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ

Οι γενετικές αλλαγές 
μπορεί να μεταβάλουν την 
μεταβολική ισορροπία των 
κυττάρων, τροποποιώντας 
τη διαδικασία ανανέωσης 

των μαλλιών.

https://www.kerastase.gr/


Η ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ
ΔΡ. MEGAN ROSSI @ T H E G U T H E A L T H D O C T O

Η καλή υγεία του εντέρου είναι το κλειδί για τη γενικότερη υγεία και
ευεξία μας, λέει η Δρ. Rossi. Έχοντας γράψει το βιβλίο «Eat Yourself
Healthy», είναι ειδική στην υγιεινή διατροφή. Οι γνώσεις της
επηρέασαν σημαντικά την ανάπτυξη της Genesis. Εδώ, εξηγεί πώς η
τριχόπτωση επηρεάζεται από τη διατροφή και πώς μπορεί να
αποφευχθεί.

Στόχος σας δεν πρέπει να είναι μια πολύ περιοριστική διατροφή, αλλά
μια διατροφή που να περιλαμβάνει τα πάντα. Μην αφήνετε απ’ έξω
ολόκληρες ομάδες τροφίμων. Οι υδατάνθρακες και τα τρόφιμα ολικής
άλεσης, για παράδειγμα, έχουν μεγάλη σημασία. Επιδιώξτε να κατανα-
λώνετε 30 φυτικές τροφές την εβδομάδα, στις οποίες να περιλαμ-
βάνονται φρούτα,λαχανικά,σιτηρά,όσπρια, ξηροί καρποίκαισπόροι.

Οι βιταμίνες A, B, C & D, ο σίδηρος, το σελήνιο και ο ψευδάργυρος
παίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη και τη συγκράτηση της τρίχας.
Όμως η πρόσληψη αυτών των θρεπτικών συστατικών και αντιοξειδω-
τικών από φυτικές πηγές, όπως τα φρούτα, τα λαχανικά και τα σιτηρά,
μπορεί να είναι πιο υγιεινή και ασφαλής σε σύγκριση με τις υψηλές
δόσειςπουεμπεριέχονται στασυμπληρώματα.

Η υπερβολική πρόσληψη συμπληρωμάτων διατροφής μπορεί πράγματι
να προκαλέσει τριχόπτωση. Τα συμπληρώματα σιδήρου, βιταμίνης Α,
και σεληνίου έχουν συνδεθεί με την τριχόπτωση. Γι’ αυτό, προτού
καταφύγετε σε κάποιο από τα συμπληρώματα που κυκλοφορούν στην
αγορά, είναι σημαντικό να συμβουλευθείτε έναν επαγγελματία υγείας
και,μαζί, ναπαρακολουθείτεταεπίπεδατωνθρεπτικώνσυστατικώντου
οργανισμού σας.

ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ
ΤΗΣ GENESIS

Συνεργαστήκαμε με τρεις ειδικούς από διαφορετικούς κλάδους της ευεξίας και της ομορφιάς, 
με στόχο να δημιουργήσουμε μια σειρά που να προσεγγίζει το πρόβλημα από όλες τις πλευρές.

ΧΑΡΗ ΣΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΑΣ, 
Η GENESIS ΣΤΟΧΕΥΕΙ ΚΑΙ ΤΑ ΔΥΟ ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ

Ο ΚΟΜΜΩΤΗΣ
DAVID LUCAS @DA V I D L U C A S P A RIS

Ο κορυφαίος Γάλλος κομμωτής David Lucas έχει
δημιουργήσει κάποια από τα πιο όμορφα και μοντέρνα
χτενίσματα & trends του Παρισιού. Γνωστός για τον
μοναδικό τρόπο με τον οποίο ταιριάζει τα μαλλιά στην
προσωπικότητα κάθε ανθρώπου, συνέβαλε με τις γνώσεις
του στη δημιουργία της σειράς Genesis. Εδώ, μας δίνει
πληροφορίες γιατηντριχόπτωση απότηθέσητουstylist.

ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ Η ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ;

Δύο είναι τα αίτια της τριχόπτωσης: πρόκειται είτε για
συνέπεια του στρες είτε για μια σταδιακή διαδικασία που
σχετίζεται μετηναποδυνάμωση τουβολβούστηρίζα.

ΕΙΝΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΝΑ ΠΕΦΤΟΥΝ ΤΡΙΧΕΣ 
ΟΤΑΝ ΒΟΥΡΤΣΙΖΩ ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ ΜΟΥ; 

Κάθε μέρα, χάνουμε 40-100 τρίχες, άρα δεν υπάρχει λόγος
ανησυχίας. Τα μαλλιά σας ανανεώνονται συνεχώς. Από την
άλλη, αν τα μαλλιά σας είναι εύθραυστα, πράγματα όπως το
συχνό βούρτσισμα ή η τριβή από την πετσέτα μπορεί να τα
ευαισθητοποιήσουν ακόμα περισσότερο. Φθορά μπορεί να
προκαλέσουν και τα λαστιχάκια. Προσπαθήστε να μην
ταλαιπωρείτεπολύταμαλλιά σας.

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΩ ΤΗΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ;

Πέρα από τη χρήση των σωστών προϊόντων περιποίη-
σης μαλλιών, είναι σημαντικό να κάνετε τακτικά μασάζ
στο τριχωτό σας. Αυτό θα ενισχύσει τη
μικροκυκλοφορία, επιτρέποντας στο αίμα να μεταφέρει
στα τριχοθυλάκια τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά.

Η ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ
ΔΡ. LAURA SCOTT @ LA URA S COT T A NDCO

Είναι δερματολόγος, blogger, και μητέρα τριών κοριτσιών. Η
Δρ. Scott καταφέρνει να ζει μια πολυάσχολη ζωή και,
ταυτόχρονα, να δίνει έμπνευση και συμβουλές στους followers
της για τα πάντα –από την ομορφιά μέχρι τη μητρότητα.
Κατανοεί απόλυτα τον αντίκτυπο της εγκυμοσύνης και των
ορμονικών μεταβολών στο τριχωτό και στα μαλλιά. Με τις
γνώσεις της ως ειδικός στο τριχωτό, συνέβαλε στην ανάπτυξη
της σειράς Genesis για την Kérastase. Εδώ, απαντά στα πιο
φλέγοντα ερωτήματά μαςσχετικάμετηντριχόπτωση.
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ΕΙΝΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΝΑΣ ΟΡΙΣΜΕΝΟΣ ΒΑΘΜΟΣ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ;

ΠΟΤΕ Η ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑ;

Αν οι τρίχες που πέφτουν υπερβαίνουν τον συνήθη ημερήσιο
αριθμό, αν ακολουθούν κάποιο μοτίβο ή εστιάζονται σε μια
συγκεκριμένη περιοχή, ή αν προκύπτουν από σημαντικό
σπάσιμο στα μήκη, τότεητριχόπτωσηείναι μηφυσιολογικήκαι
χρήζει αντιμετώπισης.

Η τριχόπτωση πριν από τα 35 δεν είναι «φυσιολογική»· σίγουρα
όμως είναι συνηθισμένη, είτε λόγω προβλημάτων στη ρίζα είτε
από το σπάσιμο στα μήκη εξαιτίας της καταπόνησης και της
φθοράς από τη θερμότητα. Η τριχόπτωση δεν συνδέεται με τη
γήρανση. Ωστόσο, μπορεί να προκύψει ως συνέπεια κάποιας
φαρμακευτικής αγωγής, της κακής διατροφής, της κατάθλιψης
ή μιας ασθένειας, πράγματα που απαντώνται πιο συχνά σε
άτομα προχωρημένης ηλικίας.

Δεν υπάρχουν σαφείς μελέτες που να συνδέουν την ποιότητα
του ύπνου με την τριχόπτωση. Σίγουρα όμως η ποιότητα του
ύπνου συνδέεται με τα επίπεδα των ορμονών του στρες, και οι
ορμόνες αυτές επηρεάζουν το τριχοθυλάκιο και ενδέχεται να
οδηγήσουν σετριχόπτωση.

“Πέρα από τη χρήση των σωστών 
προϊόντων περιποίησης, 

είναι σημαντικό να κάνετε 
τακτικά μασάζ στο τριχωτό σας 

για να ενεργοποιήσετε 
τη μικροκυκλοφορία. 

“
”

“

”

”

Η υπερβολική 
πρόσληψη 

συμπληρωμάτων 
διατροφής μπορεί 

να προκαλέσει 
τριχόπτωση.

Χάνουμε, φυσιολογικά, 
50-200 τρίχες την ημέρα.

Χάνουμε, φυσιολογικά, 50-200 τρίχες την ημέρα. Επειδή κάθε
μεμονωμένη τρίχα βρίσκεται σε διαφορετικό στάδιο του κύκλου
ζωής της, οι τρίχες πέφτουν τυχαία από διάφορες περιοχές του
τριχωτού.

ΕΙΝΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ Η ΥΠΑΡΞΗ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ
ΗΛΙΚΙΑ ΤΩΝ 35; ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΠΟΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ
ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΗΡΑΝΣΗ;

ΕΙΝΑΙ ΠΙΘΑΝΟ ΤΟ ΣΤΡΕΣ Ή Η ΕΛΛΕΙΨΗ ΥΠΝΟΥ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕ-
ΣΟΥΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ;

ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΜΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΠΟΥ ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ
ΜΑΛΛΙΩΝ;

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΙΡΝΩ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΣΩ ΤΗΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ;

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΛΗΘΕΙ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ
ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΟΡΙΣΜΕΝΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ;

https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn


GENESIS
Η 1ΗΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΜΑΛΛΙΩΝ ΜΕ 

ΔΙΠΛΗ ΔΡΑΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ

ΓΙΑ ΤΑ ΑΔΥΝΑΜΑ ΜΑΛΛΙΑ ΜΕ ΤΑΣΗ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ

ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΔΙΠΛΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 
ΠΟΥ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ 

ΤΟΣΟ ΑΜΕΣΩΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΤΡΙΧΑ 
ΟΣΟ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΤΟΝΩΝΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΡΙΖΕΣ 
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Η Genesis φέρνει μια επαναστατική λύση ενάντια στην τριχόπτωση, χωρίς να θυσιάζει
την υπέροχη εμπειρία ενός απολαυστικού τελετουργικού μαλλιών. Η νέα σειρά της
Kérastase αποτελείται από πολυτελείς συνθέσεις, εμπλουτισμένες με πανίσχυρα
συστατικά που μειώνουν την τριχόπτωση στοχεύοντας και τα δύο αίτιά της—τις
αδύναμες ρίζες και το σπάσιμο. Με τη συμβολή κομμωτών, διατροφολόγων και
δερματολόγων, η μάρκα κατάφερε να αναπτύξει ένα προηγμένο πρωτόκολλο για το
κομμωτήριο & για το σπίτι που μειώνει την τριχόπτωση αμέσως αλλά και σε βάθος
χρόνου με τη συνεχή χρήση. Μια λύση αποτελεσματική και ευχάριστη, που σπάει τα
αρνητικά πρότυπα. Όπως ισχύει για όλα τα τελετουργικά της Kérastase, τα προγράμματα
Genesis είναι άκρωςευχάριστα καιαισθησιακά—μια εμπειρία περιποίησηςπουβελτιώνει
την υγεία των μαλλιών και προσφέρει υπέροχη αίσθηση ευεξίας. Τα μαλλιά
αποκαλύπτονταιπιοόμορφα καιπιολαμπερά απόποτέ,ηδιάθεσηαπογειώνεται.

-84% ΣΤΗΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ
ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΗ ΤΡΙΧΑ

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΗ ΤΡΙΧΑΣ

https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas
https://kommotiria.kerastase.gr/


ΙΣΧΥΡΑ

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
ΤΟ ΑΠΟΛΥΤΟ ΣΥΜΠΛΟΚΟ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ

Η Genesisαξιοποιεί τα οφέλη πανίσχυρων συστατικών με δράση κατά της τριχόπτωσης, 
σε μια σύνθεση που αναδεικνύει την ομορφιά των μαλλιών μέσα από 

πολυτελή τελετουργικά στο κομμωτήριο και στο σπίτι. 

AMINEXIL

1,5%

ΦΥΣΙΚΑ 
ΚΥΤΤΑΡΑ 

ΕΝΤΕΛΒΑΪΣ
Ενυδατώνουν και προστατεύουν 

τα μαλλιά ακόμα και στις 
πιο ακραίες συνθήκες, 

προλαμβάνοντας τη φθορά και 
μειώνοντας το σπάσιμο της τρίχας. 

ΑΙΣΘΗΣΙΑΚΗ
ΑΠΟΛΑΥΣΗ

ΜΙΑ ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ, ΜΕ ΑΡΩΜΑ ΠΟΥ 
ΑΝΕΒΑΖΕΙ ΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΑΝΤΑΝΑΚΛΩΝΤΑΣ ΤΟ ΠΝΕΥΜΑ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ

ΗσειράGenesisδίνει στην αντιμετώπιση της τριχόπτωσης μια πτυχή ομορφιάς, εμπνευσμένη από το 
τελετουργικό στο κομμωτήριο, για τις μοντέρνες γυναίκες που απαιτούν ένα αισθησιακό πρόγραμμα 
περιποίησης μαλλιών. Η Genesis είναι ό,τι ακριβώς θα περίμενε κανείς από μια εμπειρία περιποίησης 

Kérastase—πολυτελείς υφές, πλούσιος αφρός, αναζωογονητικά αρώματα—, αλλά με το επιπλέον 
πλεονέκτημα των συστατικών κατά της τριχόπτωσης που οφείλεται στον τρόπο ζωής.

Το άρωμα αποτελεί ουσιαστικό κομμάτι κάθε τελετουργικού Kérastase. Για την Genesis, δημιουργήσαμε ένα 
δροσερό, αναζωογονητικό άρωμα, εμπνευσμένο από τη ζωντάνια και την ενέργεια που αποπνέουν πολλές 
σύγχρονες κολόνιες. Συνδυάζοντας τις νότες εσπεριδοειδών του περγαμόντου που ωρίμασε κάτω από τις 

ακτίνες του ήλιου με τα αρωματικά βότανα και με μια πιο λουλουδάτη πτυχή, το άρωμα αυτό προσφέρει μια 
πραγματικά απολαυστική εμπειρία που ξυπνά τις αισθήσεις.

Με νεανικό και αισιόδοξο πνεύμα, η Genesis γίνεται ωδή στο σφρίγος της μοντέρνας ζωής.

BERGAMOTE DELIZIOSA,

ΤΟ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΤΙΚΑ ΔΡΟΣΕΡΟ ΑΡΩΜΑ ΤΗΣ GENESIS 

Η ΜΥΤΗ ΞΕΡΕΙ
Δημιουργός του αρώματος της σειράς Genesis είναι η διάσημη αρωματοποιός Calice

Becker. Με οξυμένη την αίσθηση της όσφρησης, σε τέλεια ισορροπία ανάμεσα στην 

πολυτέλεια και στη φύση, η Calice έχει δημιουργήσει πολλά εμβληματικά πολυτελή 

αρώματα σε όλον τον κόσμο από τις αρχές της δεκαετίας του 1990.

ΝΟΤΕΣ ΚΟΡΥΦΗΣ

Μ Ε Σ Α Ι Ε Σ  Ν Ο Τ Ε Σ

ΝΟ Τ Ε Σ  Β Α Σ ΗΣ

ΞΥΣΜΑ
ΠΕΡΓΑΜΟΝΤΟΥ

ΚΕΔΡΟΣ ΛΑΪΜ

ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ ΑΝΘΟΣ ΠΕΡΓΑΜΟΝΤΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ

ΒΕΤΙΒΕΡ ΜΟΣΧΟΣ ΚΟΚΚΟΙ TONKA

ΡΙΖΑ 
ΤΖΙΝΤΖΕΡ
Ενισχύει τη μικροκυκλοφορία

βοηθώντας τα μαλλιά να 
αναπτυχθούν πιο δυνατά και 
διατηρώντας το τριχωτό υγιές. 

10 11

Έχοντας αναπτυχθεί αρχικά για τις 

υπερτασικές διαταραχές, διαπιστώθηκε 

ότι το μόριο αυτό αναστέλλει επίσης ένα 

ένζυμο που μετέχει στον σχηματισμό 

συνεκτικών σταυροειδών δεσμών στο 

κολλαγόνο του περιτριχοθυλακικού

περιβλήματος—χαρακτηριστικό 

γνώρισμα της τριχόπτωσης.

Ερευνητές της L’Oréal, μαζί με άλλους 

επιστήμονες, σχεδίασαν ένα συναφές 

μόριο που διατηρεί αυτή τη δράση 

αναστολής της σκλήρυνσης του 

κολλαγόνου, χωρίς όμως το αντι-

υπερτασικό αποτέλεσμα.

Έτσι, το Aminexil έγινε το πρώτο μόριο 

κατά της τριχόπτωσης. Ως κύριο 

συστατικό της σειράς Genesis, 

εξασφαλίζει την καλή θρέψη βαθιά στο 

τριχωτό κρατώντας τον βολβό ενεργό 

και δυνατό και μειώνοντας την 

τριχόπτωση από τη ρίζα. 

https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas
https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas


THERM IQUE

D E F E N S E

Θ Ε Ρ ΜΟ Π Ρ Ο Σ Τ Α Τ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  

Ε Ν Δ Υ Ν Α ΜΩ Τ Ι Κ Ο  Σ Π Ρ Ε Ϊ  

Κ Α Τ Α  Τ Η Σ  Τ Ρ Ι Χ Ο Π Τ Ω Σ Η Σ

BA IN

HYDRA - FORT I F I ANT

Ε Ν Δ Υ Ν Α ΜΩ Τ Ι Κ Ο  Σ Α ΜΠ Ο Υ Α Ν  

Κ Α Τ Α  Τ Η Σ  Τ Ρ Ι Χ Ο Π Τ Ω Σ Η Σ

Λεπτά, λιπαρά μαλλιά

Απομακρύνει απαλά το 
σμήγμα & τους ρύπους

+
Δράση κατά της λιπαρότητας

+

Κάνει τα μαλλιά 
ευκολοχτένιστα

ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ ΣΕ ΒΡΕΓΜΕΝΑ ΜΑΛΛΙΑ. 

ΚΑΝΤΕ ΑΦΡΟ, ΞΕΒΓΑΛΤΕ, ΕΠΑΝΑΛΑΒΕΤΕ.

FONDANT

RENFORCATEUR

Ε Ν Δ Υ Ν Α ΜΩ Τ Ι Κ Ο  ΜΑ Λ Α Κ Τ Ι Κ Ο  

Κ Α Τ Α  Τ Η Σ  Τ Ρ Ι Χ Ο Π Τ Ω Σ Η Σ

Θρέφει την τρίχα
+

Κάνει τα μαλλιά 
ευκολοχτένιστα

+

Ενισχύει τον όγκο 
των μαλλιών

MASQUE

RECONSTITUANT

Ε Ν Δ Υ Ν Α ΜΩ Τ Ι Κ Η  ΜΑ Σ Κ Α  

Κ Α Τ Α  Τ Η Σ  Τ Ρ Ι Χ Ο Π Τ Ω Σ Η Σ

Προσφέρει εντατική 
ενυδάτωση και θρέψη

+
Λειαίνει την τρίχα

+

Ενδυναμώνει την τρίχα

Θερμοπροστασία
μέχρι και τους 220°C

+
Ξεμπερδεύει και ενυδατώνει 

τα μαλλιά
+

Προστατεύει από το σπάσιμο

APPLY ON WET LENGTHS.  

BLOW DRY.

BA IN

NUTR I - FORT I F IANT

Ε Ν Δ Υ Ν Α ΜΩ Τ Ι Κ Ο  Σ Α ΜΠ Ο Υ Α Ν  

Κ Α Τ Α  Τ Η Σ  Τ Ρ Ι Χ Ο Π Τ Ω Σ Η Σ

Χονδρά ή ξηρά μαλλιά

Ενδυναμώνει την τρίχα
+

Προσφέρει εντατική θρέψη
+

Ξεμπερδεύει τα μαλλιά 
χωρίς να τα βαραίνει

Η ΣΕΙΡΑ

GENESIS
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ 

ΠΡΟΪΟΝΤΑΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΔΥΟ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΓΙΑ 

ΣΥΝΕΧΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΤΡΙΧΑΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ

Συχνή χρήση

F O R TI F I A N T A N TI - C H U TE

Κ Α Θ Η ΜΕ Ρ Ι Ν Ο Σ  Ε Ν Δ Υ Ν Α ΜΩ Τ Ι Κ Ο Σ  

Ο Ρ Ο Σ  Κ Α Τ Α  Τ Η Σ  Τ Ρ Ι Χ Ο Π Τ Ω Σ Η Σ

Ενδυναμώνει συνεχώς το τριχωτό σε 
βάθος χρόνου, δημιουργώντας το 

βέλτιστο περιβάλλον για την ανάπτυξη 
νέων τριχών και ενισχύοντας την 
αντοχή των μαλλιών ενάντια στην 

τριχόπτωση. 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΟ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ, ΕΙΤΕ ΤΟ ΠΡΩΙ 

ΕΙΤΕ ΤΟ ΒΡΑΔΥ ΠΡΙΝ ΠΕΣΕΤΕ ΓΙΑ ΥΠΝΟ. ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ 4 

ΔΟΣΕΙΣ ΣΕ ΤΡΙΧΩΤΟ ΣΤΕΓΝΟ Ή ΣΚΟΥΠΙΣΜΕΝΟ ΜΕ 

ΠΕΤΣΕΤΑ. ΚΑΝΤΕ ΑΠΑΛΟ ΜΑΣΑΖ. ΜΗΝ ΞΕΒΓΑΛΕΤΕ. 

Περίοδοι έντονης 
τριχόπτωσης

AMPOULE S

CURE FORT I F I A N T E

A N T I - C H U T E

Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α  Ε Ν Δ Υ Ν Α Μ Ω Σ Η Σ  

Γ Ι Α  Τ Ι Σ  Π Ε Ρ Ι Ο Δ Ο Υ Σ  

Ε Ν Τ Ο Ν Η Σ  Τ Ρ Ι Χ Ο Π Τ Ω Σ Η Σ

Χάρη στη μοναδική περιεκτικότητά του σε 
ενεργά συστατικά στοχευμένης εντατικής 

δράσης, μειώνει την τριχόπτωση και 
εξασφαλίζει το βέλτιστο περιβάλλον για 

την ανάπτυξη νέων τριχών. 

Τα μαλλιά γίνονται πιο δυνατά και πιο όμορφα.

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΟ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ. 

ΚΑΝΤΕ ΑΠΑΛΟ ΜΑΣΑΖ. ΜΗΝ ΞΕΒΓΑΛΕΤΕ. 

1.ΛΟΥΣΙΜΟ

2.ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ

3.ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

4.ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ

SERUM

12 13

ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ ΣΕ ΒΡΕΓΜΕΝΑ ΜΑΛΛΙΑ. 

ΚΑΝΤΕ ΑΦΡΟ, ΞΕΒΓΑΛΤΕ, ΕΠΑΝΑΛΑΒΕΤΕ.

ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ ΣΕ ΜΑΛΛΙΑ ΛΟΥΣΜΕΝΑ, 

ΣΚΟΥΠΙΣΜΕΝΑ ΜΕ ΠΕΤΣΕΤΑ. ΑΦΗΣΤΕ 

ΓΙΑ 2-3 ΛΕΠΤΑ. ΞΕΒΓΑΛΤΕ ΚΑΛΑ.

ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ ΣΕ ΜΑΛΛΙΑ ΛΟΥΣΜΕΝΑ, 

ΣΚΟΥΠΙΣΜΕΝΑ ΜΕ ΠΕΤΣΕΤΑ. ΑΦΗΣΤΕ 

ΓΙΑ 2-3 ΛΕΠΤΑ. ΞΕΒΓΑΛΤΕ ΚΑΛΑ.

https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas/defense-thermique-thermoprostateutikh-losion-trixoptwshs
https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas/defense-thermique-thermoprostateutikh-losion-trixoptwshs
https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas/bain-hydra-fortifiant-sampouan-gia-trixoptwsh
https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas/fondant-renforcateur-conditioner-gia-adynama-mallia
https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas/masque-reconstituant-maska-malliwn-gia-trixoptwsh
https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas/bain-nutri-fortifiant-sampouan-kata-ths-trixoptwshs
https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas/anti-chute-fortifiant-serum-gia-endynamwsi-malliwn


Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ 

GENESIS

1

Προσδιορίστε τις ανάγκες 
των μαλλιών σας μαζί με 

τον κομμωτή σας

2

Απολαύστε στο κομμωτήριο το 
ιδανικό πρωτόκολλο για τις 

ανάγκες των δικών σας μαλλιών

65,9% ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΑ ΜΑΛΛΙΑ*

49% ΠΙΟ ΑΠΑΛΑ ΜΑΛΛΙΑ**

ΗΜΕΡΑ 1
ΣΤΟ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 1- 6
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Το εξατομικευμένο σας πρόγραμμα Genesis για το σπίτι συνεχίζει να ενδυναμώνει το τριχωτό και τα 
μαλλιά σας για τις επόμενες έξι εβδομάδες. Ο κομμωτής σας θα σας βοηθήσει να επιλέξετε τα προϊόντα 

και τη συχνότητα χρήσης που ταιριάζουν στις ανάγκες των μαλλιών σας και στον τρόπο ζωής σας. 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 7
Ε ΠΙ Σ Τ Ρ Ο Φ Η ΣΤΟ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ

Μετά από έξι εβδομάδες, επισκεφθείτε ξανά το κομμωτήριο για να αξιολογήσετε την πρόοδό σας 
μαζί με τον κομμωτή σας.Εκμεταλλευτείτε την ευκαιρία για να αναζωογονήσετε το τριχωτό και 

τα μαλλιά σας με άλλο ένα πρωτόκολλο Genesis στο κομμωτήριο.

Μπορείτε επίσης να ανανεώσετε τα προϊόντα σας και να προσαρμόσετε κατάλληλα το 
πρόγραμμά σας στο σπίτι, αλλά και να ζητήσετε συμβουλές styling για το πώς να 

δώσετε στα μαλλιά σας λάμψη υγείας και όγκο. 

Α Μ Ε Σ Ω Σ

1

Αξιολογήστε την πρόοδό σας 
μαζί με τον κομμωτή σας

2

Αναζωογόνηση με άλλο 
ένα πρωτόκολλο Genesis

στο κομμωτήριο

Ή συμβουλές styling για 
μαλλιά ορατά πιο πυκνά

-84,4% ΣΤΗΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ***  

ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΗ ΤΡΙΧΑ

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΗ ΤΡΙΧΑΣ****

Μ Ε Ρ Α  Μ Ε  Τ Η  Μ Ε Ρ Α

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ

ΔΙΑΣΩΣΗ
ΠΩΣ Ο ΚΟΜΜΩΤΗΣ ΣΑΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΑΣ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΝΑ ΣΩΣΕΤΕ ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ ΣΑΣ ΑΠΟ 

ΤΗΝ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗ, ΜΕ ΤΟ ΠΑΝΙΣΧΥΡΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ GENESIS ΣΤΟ ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ

Όταν η τριχόπτωση γίνεται αιτία πραγματικής ανησυχίας, ο κομμωτής σας μπορεί να συνεισφέρει στις 
προσπάθειές σας να κρατήσετε τα μαλλιά σας δυνατά, με ένα εξειδικευμένο πρωτόκολλο Genesis στο 

κομμωτήριο. Μετά από τη διάγνωση των μαλλιών σας και την επιλογή των κατάλληλων συνθέσεων, ο 
κομμωτής σας θα σας προσφέρει μια πολυτελή θεραπεία τεσσάρων βημάτων. Στη συνέχεια, θα 

ακολουθήσουν έξι εβδομάδες περιποίησης στο σπίτι, και μετά μια δεύτερη επίσκεψη στο κομμωτήριο για 
να αξιολογήσετε την πρόοδό σας και να λάβετε επιπλέον συμβουλές. 

Λ Ο Υ Σ Ι Μ Ο

Ο κομμωτής σας θα αναμείξει το Poudre  
Detox με το κατάλληλο Bain Genesis, για έναν 
αέρινο βαθύ καθαρισμό που θα αποτοξινώσει 

το τριχωτό απομακρύνοντας ρύπους και 
κατάλοιπα. Αυτό θα δημιουργήσει την 

τέλεια βάση, προετοιμάζοντας το τριχωτό και 
τα μαλλιά να λάβουν τα ενεργά συστατικά 
περιποίησης του προγράμματος Genesis.

Π Ε Ρ Ι Π Ο Ι Η Σ Η

Εξατομικευμένος 
συνδυασμός ενός Fusio-Dose 
Booster  και ενός Concentré

για ενδυνάμωση της τρίχας 
και ενίσχυση του όγκου, με 

μείωση της τριχόπτωσης 
αμέσως και σε βάθος χρόνου. 

Ε Ν Ε Ρ Γ Ο Π Ο Ι Η Σ Η

Ο κομμωτής σας θα σας 
προσφέρει την πρώτη 

εφαρμογή του πανίσχυρου 
Serum FortifantAnti-Chute. 
Αυτό θα ενδυναμώσει το 
τριχωτό σας ενάντια στην 

τριχόπτωση και θα 
εξασφαλίσει το βέλτιστο 

περιβάλλον για την 
ανάπτυξη νέων τριχών.

Π Ρ Ο Ε Τ Ο Ι Μ Α Σ Ι Α

Ο κομμωτής σας θα αναμείξει το 
Poudre Detoxμε το κατάλληλο Bain

Genesis, για έναν αέρινο βαθύ 
καθαρισμό που θα αποτοξινώσει το 

τριχωτό απομακρύνοντας ρύπους και 
κατάλοιπα. Αυτό θα δημιουργήσει 

την τέλεια βάση, προετοιμάζοντας το 
τριχωτό και τα μαλλιά να λάβουν τα 
ενεργά συστατικά περιποίησης του 

προγράμματος Genesis.

Κ Α Θ Α Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  

Γ Ι Α  Ο Ξ Υ Γ Ο Ν Ω Σ Η  

Τ Ο Υ  Τ Ρ Ι Χ Ω Τ Ο Υ

F U S I O - D O S E  

Γ Ι Α  Ε Ν Δ Υ Ν Α ΜΩ Σ Η  Τ Ρ Ι Χ Α Σ  

&  Ε Ν Ι Σ Χ Υ Σ Η  Τ Ο Υ  Ο Γ Κ Ο Υ

Ε Ν Ε Ρ Γ Ο Π Ο Ι Η Σ Η  

Ε Ν Α Ν Τ Ι Α  Σ Τ Η Ν  

Τ Ρ Ι Χ Ο Π Τ Ω Σ Η

Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α  

Α Π Ο  Τ Η  Θ Ε Ρ ΜΟ Τ Η Τ Α

1 2 3 4
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ΜΕΙΩΣΗ ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ
ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΓΥΝΑΙΚΑ

ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ GENESIS ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΤΥΠΟ ΜΑΛΛΙΩΝ

4. ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ
S E R U M A N T I - C H U T E

1. Λ Ο Υ Σ Ι Μ Ο
B A I N H Y D R A - F ORT I F I A N T

2 . Α Ν Α Δ Ο Μ Η Σ Η
M A S Q U E RECO N S T I T U A N T

3 . Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α
D E F E N S E T H E R M I Q U E

4. ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ
S E R U M A N T I - C H U T E

Μετά

Μετά

Πριν

ΧΟΝΔΡΑ ΜΑΛΛΙΑ

Πριν

1 . Λ Ο Υ Σ Ι Μ Ο
B A I N  N U T R I - F ORT I F I A N T

2 . Α Ν Α Δ Ο Μ Η Σ Η
M A S Q U E RECO N S T I T U A N T

3 . Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α
D E F E N S E T H E R M I Q U E

ΛΙΠΑΡΕΣ  Ρ ΙΖΕΣ ,  ΞΗΡΑ ΜΗΚΗ

Οι ρίζες είναι η βάση των μαλλιών.

Πρέπει να είναι υγιείς, ώστε τα μαλλιά να αναπτύσσονται και να παραμένουν δυνατά και γεμάτα ζωντάνια. 

ΛΕΠΤΑ ΜΑΛΛΙΑ

Μετά

1 . Λ Ο Υ Σ Ι Μ Ο
B A I N H Y D R A - F ORT I F I A N T

2 . Α Ν Α Δ Ο Μ Η Σ Η
FO N D A N T  REFO R C A T E U R

3 . Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α
D E F E N S E T H E R M I Q U E

4. ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ
S E R U M A N T I - C H U T E

Πριν

16 17

Τα λεπτά μαλλιά μπορεί να γίνουν ιδιαιτέρως επιρρεπή στο σπάσιμο και την τριχόπτωση.

Δώστε τους όλη τη δύναμη που χρειάζονται με ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα περιποίησης.

Συχνά, παραμελούμε τα χονδρά μαλλιά, πιστεύοντας ότι η δύναμη και η αντοχή τους τα καθιστούν 
ανίκητα. Στην πραγματικότητα όμως, η πυκνότητά τους απαιτεί και ειδική περιποίηση. 

https://www.kerastase.gr/proionta-malliwn/genesis-gia-trixoptwsh-endynamwsh-ths-trixas


ΜΗΝ ΦΟΒΑΣΤΕ ΠΙΑ

ΤΗΝ ΠΤΩΣΗ

ΤΟ ΦΙΛΜ 

GENESIS
Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΘΗΛΥΚΟΤΗΤΑΣ

Η Kérastaseστηρίζει τις γυναίκες σε κάθε γωνιά του κόσμου· γυναίκες που 
αντιμετωπίζουν με θάρρος τις πολλές προκλήσεις της σύγχρονης ζωής. 

Η καμπάνια αυτή, δημιουργία του ταλαντούχου σκηνοθέτη Louis de Caunes, ακολουθεί 
έξι γυναίκες που, μέσα από προσωπικές δοκιμασίες και θριάμβους, καταφέρνουν τελικά 

να αναδείξουν τη δύναμη και την ομορφιά που κρύβουν μέσα τους.

Υπό τον ήχο του ανεβαστικούκομματιού “Confidence” της ανερχόμενης τραγουδίστριας Dita, 

το φιλμ Genesisσάς δείχνει το Παρίσι όπως δεν το έχετε ξαναδεί ποτέ μέχρι σήμερα.

https://www.kerastase.gr/
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